
अनचु्छेद ऱेखन 



अनुच्छेद-ऱेखन की ऩररभाषा -

 किसी एि बाव मा ववचाय िो व्मक्त ियने िे लरए लरखे गमे 
सम्फद्ध औय रघ ुवाक्म-सभूह िो अनचु्छेद-रेखन िहत ेहैं।

 दसूये शब्दों भें - किसी घटना, दृश्म अथवा ववषम िो सॊक्षऺप्त 
(िभ शब्दों भें) किन्त ुसायगलबित (अथिऩरू्ि) ढॊग से जजस 
रेखन-शरैी भें प्रस्ततु किमा जाता है, उसे अनचु्छेद-रेखन 
िहत ेहैं।

 'अनचु्छेद' शब्द अॊग्रेजी बाषा िे 'Paragraph' शब्द िा हहॊदी 
ऩमािम है। अनचु्छेद 'ननफॊध' िा सॊक्षऺप्त रूऩ होता है। इसभें 
किसी ववषम िे किसी एि ऩऺ ऩय 80 से 100 शब्दों भें अऩने 
ववचाय व्मक्त किए जात ेहैं।

 अनचु्छेद अऩने-आऩ भें स्वतन्र औय ऩरू्ि होत ेहैं। अनचु्छेद 
िा भखु्म ववचाय मा बाव िी िुॊ जी मा तो आयम्ब भें यहती है 
मा अन्त भें। एि अच्छे अनचु्छेद-रेखन भें भखु्म ववचाय 
अन्त भें हदमा जाता है।



अनुच्छेद लऱखत ेसमय ननम्नलऱखखत बातों को ध्यान में रखना चाहहए 
-

 (1 अनचु्छेद लरखने से ऩहरे रूऩयेखा, सॊिेत-बफ ॊद ुआहद फनानी चाहहए। (िुछ प्रश्न-ऩरों भें ऩहरे से ही 
रूऩयेखा, सॊिेत-बफ ॊद ुआहद हदए जाते हैं। आऩिो उन्हीॊ रूऩयेखा, सॊिेत-बफ ॊद ुआहद िो ध्मान भें यखते हुए 
अनचु्छेद लरखना होता है।)

(2) अनचु्छेद भें ववषम िे किसी एि ही ऩऺ िा वर्िन ियें। (ऐसा इसलरए ियना आवश्मि हो जाता है 
क्मोंकि अनचु्छेद भें शब्द लसलभत होते हैं औय हभें अनचु्छेद सॊऺेऩ भें लरखना होता है।)

(3) बाषा सयर, स्ऩष्ट औय प्रबावशारी होनी चाहहए। ताकि सभीऺि मा ऩढ़ने वारा आऩिे अनचु्छेद से 
प्रबाववत हो सिे।

(4) एि ही फात िो फाय-फाय न दोहयाएॉ। क्मोंकि एि ही फात िो फाय-फाय दोहयाने से आऩ अऩने अनचु्छेद 
िो हदए गए लसलभत शब्दों भें ऩयूा नहीॊ िय ऩाएॉगे औय अऩने सन्देश िो रोगों ति नहीॊ ऩहुॉचा ऩाएॉगे।

(5) अनावश्मि ववस्ताय से फचें, रेकिन ववषम से न हटें। आऩिो बरे ही सॊऺ ेऩ भें अऩने अनचु्छेद िो ऩयूा 
ियना है, ऩयन्तु आऩिो मे बी ध्मान यखना है कि आऩ अऩने ववषम से न बटि जाएॉ।

(6) शब्द-सीभा िो ध्मान भें यखिय ही अनचु्छेद लरखें। ऐसा ियने से आऩ अऩने अनचु्छेद भें ज्मादा-से-
ज्मादा भहत्वऩरू्ि फात लरखने िी ओय ध्मान दे ऩाएॉगे। 



(7) ऩयेू अनचु्छेद भें एिरूऩता होनी चाहहए। ऐसा नहीॊ होना चाहहए कि िही िोई फात ववषम से अरग 
रगे औय ऩढ़ने वारे िा ध्मान ववषम से बटि जाए।
(अनचु्छेद फहुत अधधि प्रबावशारी औय योचि रगेगा। 



8) ववषम से सॊफॊधधत सूजक्त अथवा िववता िी ऩॊजक्तमों िा प्रमोग बी िय सित ेहैं। इसस े
आऩिा  

 (9) अनुच्छेद िे अॊत भें ननष्िषि सभझ भें आ जाना चाहहए मानी ववषम सभझ भें आ जाना 
चाहहए।

 अनुच्छेद िी प्रभुख ववशेषताएॉ -
(1) अनुच्छेद किसी एि बाव मा ववचाय मा तथ्म िो एि फाय, एि ही स्थान ऩय व्मक्त 
ियता है। इसभें अन्म ववचाय नहीॊ यहते।
(2) अनुच्छेद िे वाक्म-सभूह भें उदे्दश्म िी एिता यहती है। अप्रासॊधगि फातों िो हटा हदमा 
जाता है। िेवर फहुत अधधि भहत्वऩूर्ि फातों िो ही अनुच्छेद भें यखा जाता है।(3) अनुच्छेद 
िे सबी वाक्म एि-दसूये से गहित औय सम्फद्ध होते है। वाक्म छोटे तथा एि दसुये से जुड े
होते हैं।
(4) अनुच्छेद एि स्वतन्र औय ऩरू्ि यचना है, जजसिा िोई बी वाक्म अनावश्मि नहीॊ होता।
(5) उच्च िोहट िे अनुच्छेद-रेखन भें ववचायों िो इस क्रभ भें यखा जाता है कि उनिा 
आयम्ब, भध्म औय अन्त आसानी से व्मक्त हो जाए औय किसी िो बी सभझने भें िोई 
ऩयेशानी न हो।
(6) अनुच्छेद साभान्मत् छोटा होता है, किन्तु इसिी रघुता मा ववस्ताय ववषमवस्तु ऩय ननबिय 
ियता है। रेखन िे सॊिेत बफॊद ुिे आधाय ऩय ववषम िा क्रभ तैमाय ियना चाहहए।
(7) अनुच्छेद िी बाषा सयर औय स्ऩष्ट होनी चाहहए।
 





अनुच्छेदों के कुछ उदाहरण
 (1)समय ककसी के लऱए नह ीं रुकता

'सभम' ननयॊतय फीतता यहता है, िबी किसी िे लरए नहीॊ िहयता। जो व्मजक्त 
सभम िे भोर िो ऩहचानता है, वह अऩने जीवन भें सपरता प्राप्त ियता है। 
सभम फीत जाने ऩय किए गए िामि िा िोई पर प्राप्त नहीॊ होता औय 
ऩश्चाताऩ िे अनतरयक्त िुछ हाथ नहीॊ आता। जो ववद्माथी सफुह सभम ऩय 
उिता है, अऩने दैननि िामि सभम ऩय ियता है तथा सभम ऩय सोता है, वही 
आगे चरिय सपर व उन्नत व्मजक्त फन ऩाता है। जो व्मजक्त आरस भें 
आिय सभम गॉवा देता है, उसिा बववष्म अॊधिायभम हो जाता है। सॊतिवव 
िफीयदास जी ने बी अऩने दोहे भें िहा है -

 ''िार ियै सो आज िय, आज ियै सो अफ।
ऩर भें ऩयर ैहोइगी, फहुरय ियेगा िफ।।''

 सभम िा एि-एि ऩर फहुत भलू्मवान है औय फीता हुआ ऩर वाऩस रौटिय 
नहीॊ आता। इसलरए सभम िा भहत्व ऩहचानिय प्रत्मेि ववद्माथी िो 
ननमलभत रूऩ से अध्ममन ियना चाहहए औय अऩने रक्ष्म िी प्राजप्त ियनी 
चाहहए। जो सभम फीत गमा उस ऩय वतिभान सभम भें सोच िय औय अधधि 
सभम फयफाद न ियिे आग ेअऩने िामि ऩय ववचाय िय-रेना ही फवुद्धभानी है।



(2) अभ्यास का महत्तत्तव


महद ननयॊतय अभ्मास किमा जाए, तो किसी बी िहिन िामि िो किमा 
जा सिता है। ईश्वय ने सबी भनुष्मों िो फुवद्ध दी है। उस फवुद्ध िा 
इस्तभेार तथा अभ्मास ियिे भनुष्म िुछ बी सीख सिता है। 
अजुिन तथा एिरव्म ने ननयॊतय अभ्मास ियिे धनुवविद्मा भें 
ननऩुर्ता प्राप्त िी। उसी प्रिाय वयदयाज ने, जो कि एि भॊदफुवद्ध 
फारि था, ननयॊत अभ्मास द्वाया ववद्मा प्राप्त िी औय ग्रॊथों िी 
यचना िी। उन्हीॊ ऩय एि प्रलसद्ध िहावत फनी -

 ''ियत-ियत अभ्मास िे, जडभनत होत सुजान।
यसरय आवत जात तें, लसर ऩय ऩयत ननसान।।''

 मानी जजस प्रिाय यस्सी िी यगड से ििोय ऩत्थय ऩय बी ननशान 
फन जात ेहैं, उसी प्रिाय ननयॊतय अभ्मास से भूखि व्मजक्त बी ववद्वान 
फन सिता है। महद ववद्माथी प्रत्मेि ववषम िा ननयॊतय अभ्मास ियें , 
तो उन्हें िोई बी ववषम िहिन नहीॊ रगेगा औय वे सयरता से उस 
ववषम भें िुशरता प्राप्त िय सिें गे।

 िहा बी गमा है कि,"ऩरयश्रभ ही सपरता िी िुॉ जी है।"



(3) लमत्र के जन्म हदन का उत्तसव


भेये लभर योहहत िा जन्भ-हदन था। उसने अन्म लभरों िे साथ भुझ ेबी फुरामा। 
योहहत िे िुछ रयश्तदेाय बी आए हुए थे, किन्तु अधधितय लभर ही उऩजस्थत थे। घय 
िे आॉगन भें ही सभायोह िा आमोजन किमा गमा था। उस स्थान िो फहुत ही सुॊदय 
ढॊग से सजामा गमा था। हय जगह झजडिमाॉ औय गुब्फाये थे। आॉगन भें रगे एि ऩेड 
ऩय यॊग-बफयॊगे फल्फ जगभग िय यहे थे। जफ भैं ऩहुॉचा तो भेहभान आने शुरू ही हुए 
थे। भेहभान योहहत िे लरए िोई-न-िोई उऩहाय रेिय आते, उसिे ननिट जािय 
फधाई देत ेऔय योहहत उनिा धन्मवाद ियता। क्रभश् रोग छोटी-छोटी टोलरमों भें 
फैििय गऩशऩ ियने रगे। सॊगीत िी भधुय ध्वननमाॉ गूॉज यही थी। एि-दो लभर 
उििय नतृ्म ियने रगे। िुछ लभर तालरमों फजा िय अऩना मोगदान देने रगे। चायों 
ओय उल्रास िा वातावयर् था।

सात फजे िे रगबग िेि िाटा गमा। सफ लभरों ने तालरमाॉ फजाई औय लभरिय 
जन्भहदन िी फधाई िा गीत गामा। भाॉ ने योहहत िो िेि खखरामा। अन्म रोगों ने 
बी िेि खामा। कपय सबी खाना खाने रगे। खाने भें अनेि प्रिाय िी लभिाइमाॉ औय 
नभिीन थे। तफ हभने योहहत िो एि फाय कपय फधाई दी, उसिी दीघािमु िी िाभना 
िी औय अऩने-अऩने घय िो चर हदए। वह िामिक्रभ इतना अच्छा था कि अफ बी 
स्भयर् हो आता है।



 (4) वन और ऩयाावरण का सम्बन्ध


सॊिेत-बफ ॊद ु-
 वन प्रदषुर्-ननवायर् भें सहामि,

वनों िी उऩमोधगता,
वन सॊयऺर् िी आवश्मिता,
वन सॊयऺर् िे उऩाम।
वन औय ऩमािवयर् िा फहुत गहया सम्फन्ध है। प्रिृनत िे सॊतुरन िो फनामे यखने 
िे लरए ऩथृ्वी िे 33% बाग िो अवश्म हया-बया होना चाहहए। वन जीवनदामि हैं। 
मे वषाि ियाने भें सहामि होते हैं। धयती िी उऩजाऊ शजक्त िो फढ़ात ेहैं। वनों से 
बूलभ िा िटाव योिा जा सिता है। वनों से येधगस्तान िा पैराव रुिता है, सूखा 
िभ ऩडता है। इससे ध्वनन प्रदषुर् िी बमॊिय सभस्मा से बी िापी हद ति 
ननमॊरर् ऩामा जा सिता है। वन ही नहदमों, झयनों औय अन्म प्रािृनति जर स्रोतों 
िे बडिाय हैं। वनों से हभें रिडी, पर, पूर, खाद्म ऩदाथि, गोंद तथा अन्म साभान 
प्राप्त होत ेहैं। आज बायत भें दबुािग्म से िेवर 23 % वन फच ेहैं। जैसे-जैसे उद्मोगों 
िो सॊख्मा फढ़ यही है, शहयीियर् हो यहा है, वाहनों िी सॊख्मा फढ़ती जा यही है, वैसे-
वैसे वनों िी आवश्मिता औय फढ़ती जा यही है। वन सॊयऺर् एि िहिन एवॊ 
भहत्वऩूर्ि िाभ है। इसभें हय व्मजक्त िो अऩनी जजम्भेदायी सभझनी ऩडगेी औय 
अऩना मोगदान देना होगा। अऩने घय-भोहल्रे, नगय भें अत्मधधि सॊख्मा भें 
वृऺ ायोऩर् िो फढािय इसिो एि आॊदोरन िे रूऩ भें आगे फढ़ाना होगा। तबी हभ 
अऩने ऩमािवयर् िो स्वच्छ यख ऩाएॉगे।



 (5) कम््यूटर एक जादईु पऩटारा



आज िा मगु ववऻान िा मगु है। वतिभान सभम भें ववऻान ने हभें 
िम्प्मटूय िे रूऩ भें एि अनभोर उऩहाय हदमा है। आज जीवन िे हय 
ऺेर भें िम्प्मटूय िा उऩमोग हो यहा है। जो िाभ भनषु्म द्वाया ऩहरे 
फडी िहिनाई िे साथ किमा जाता था, आज वही िाभ िम्प्मटूय द्वाया 
फड ेही आयाभ से किमे जा यहे हैं। िॊ प्मटूय िा उऩमोग हदनो-हदन फढ़ता 
जा यहा है। िम्प्मटूय ने दनुनमा िो फहुत छोटा िय हदमा है। इॊटयनेट 
द्वाया गगूर, माहू एवॊ बफ ॊग आहद वेफसाइट ऩय दनुनमाबय िी जानिायी 
घय फिेै ही प्राप्त िी जा सिती है। इॊटयनेट ऩय ई-भेर िे द्वाया ववश्व 
भें किसी बी जगह फिेै व्मजक्त से सॊऩिि  किमा जा सिता है। इसिे 
लरए िेवर ई-भेर अिाउॊ ट औय ऩासविि िा होना आवश्मि होता है। 
िम्प्मटूय भनोयॊजन िा बी भहत्वऩरू्ि साधन है। इस ऩय अनेि खेर बी 
खेरे जा सित ेहैं। िुर लभरिय िहें तो िम्प्मटूय ने भानव जीवन िो 
फहुत सयर फना हदमा है। िम्प्मटूय सचभचु एि जादईु वऩटाया है।



 (6) ग्ऱोबऱ वालमिंग

 ग्रोफर वालभिंग शब्द ऩथृ्वी िे ताऩभान भें होने वारी ववृद्ध िो दशािता है। मह एि 
ऐसी सभस्मा है जजस ऩय अगय िाफू नहीॊ किमा गमा तो मह ऩूयी ऩथृ्वी िो ही 
नष्ट िय देगा। सीएपसी-11 औय सीएपसी-12 जैसी ग्रीन हाउस गैसों ने सूयज िे 
थभिर ववकियर् िो अवशोवषत ियिे ऩथृ्वी िे वातावयर् िो गभि फना हदमा। मे 
गैसें सूमि िी कियर्ों िो वामुभॊिर भें प्रवेश तो ियने देती हैं, रेकिन उससे होने 
वारे ववकियर् िो वामुभॊिर से फाहय नहीॊ जाने देती हैं। इसी िो ग्रीनहाउस प्रबाव 
िहा जाता है, जो ऩूये ववश्व भें ताऩभान भें ववृद्ध िे लरए जजम्भेदाय है। ताऩभान भें 
ववृद्ध से वषाि चक्र, ऩारयजस्थनति सॊतुरन, भौसभ िा चक्र आहद प्रबाववत होत ेहैं। 
मह वनस्ऩनत औय िृवष िो बी प्रबाववत ियता है। जजसिे िायर् हभें दनुनमा बय 
भें रगाताय फाढ़ औय सूखे जसैी ऩरयजस्थनतमों िा साभना ियना ऩडता है। 
ताऩभान भें ववृद्ध औय ग्रेलशमयों िे वऩघरने िे िायर् फर्फि फायी जैसी घटनाओॊ भें 
बी िभी आमी है। ताऩभान भें ववृद्ध से आद्रता भें बी ववृद्ध हुई है क्मोंकि ताऩभान 
भें ववृद्ध से वाष्ऩीियर् िी दय भें ववृद्ध हुई है। स्थानीम सयिायों िो चाहहए िी वह 
रोगों िे फीच जागरूिता ऩैदा िये तथा ऐसे उऩियर्ों औय वाहनों िी बफक्री िो 
प्रोत्साहहत िये जो ऩमािवयर् िे अनुिूर हो। ऩेऩय, प्राजस्टि औय अन्म साभधग्रमों 
िी यीसाइजक्रॊग िो प्रोत्साहहत ियना चाहहए। ऐसे प्रमासों िो रोगों द्वाया जभीनी 
स्तय ऩय ियना अत्मॊत आवश्मि है, तबी हभ एि प्रबावी तयीिे से इस बमानि 
सभस्मा िा भुिाफरा िय सित ेहैं।



 अभ्यास के लऱए प्रश्न-
.ननम्नलऱखखत पवषयों ऩर अनुच्छेद 80-से100 शब्दों में अनुच्छेद लऱखखए |(5 अींक प्रटेक 

प्रश्न ) 
 
(ि) ियोना बाइयस से ववश्व भें आतॊि | 
(ख) ियोना बाइयस से प्रबालबत जन-साधायर् | 
(ग)बायत देश औय ियोना बाइयस | 
 
(1)(के) और(ख) पवषयों को अऩने note book में लऱखें | 
(2) पवषय (ग) को A4 size paper में लऱखखए | 
 
 
 

              धन्यवाद 
************************** 


